
Workshop
Privat

Knackiger Salat, frische Kräuter oder eigene Tomaten anbauen – und das 
sogar auf Asphalt mitten in der Stadt oder dem Balkon! Zusammen mit 
Nachbarn, Freunden oder der Familie geht das Stadtgärtnern ganz einfach, 
denn meist braucht es nur etwas Freude am Selbermachen, Erde und ein paar 
Saatgutkörner. 
In unseren Workshops geben wir vom Saatgut bis zur Ernte unterhaltsame 
und lehrreiche Einblicke in die Welt der essbaren (Stadt-)Pflanzen. 
Innerhalb kürzester Zeit kannst Du erfolgreich und anhaltend eigenes Obst, 
Gemüse, Salat und Kräuter ansäen, pflegen und natürlich ernten. Dabei haben 
wir Ideen für alle Flächen: Gärten in jeder Größe, Dachterrassen, Balkone oder 
nur ein Fensterbrett – wir finden für alles und jeden eine Lösung, denn unsere 
Vision ist es, unsere Umwelt grüner zu machen.

Wichtige 
Infos

Unsere Workshops finden bei Dir zu Hause (bis 150 km im Umkreis von Rosen-
heim), bei uns im Bildungsgarten oder Online als „Workshop in a Box“ statt. 
Preise: 200,-€ / 150,-€ / 125,-€

Sie dauern in der Regel 2 Stunden und sind für Anfänger und Fortgeschrittene 
geeignet. Wir stellen das komplette Material. Pro Teilnehmer berechnen wir dafür 
10,-€ Materialkosten.

Wir geben unsere Workshops für Gruppen bis zu 10 Personen. Aber auch größere 
Gruppen sind möglich. Wenn Du  allein bist und Dich einer Gruppe anschließen 
möchtest, ist das auch kein Problem.

Die Stadtpflanzen haben 2022 den „Green Infrastructure goes 
Business Award“ der EU bekommen und im Sommer 2018 
erfolgreich an dem internationalen Sommer Studiengang  „The 
edible City - Die essbare Stadt“ an der TU Berlin teilgenommen. 
2022 wurde uns vom bayerischen Umweltministerium der grüne 
Engel für nachhaltiges Engagement in der Region verliehen!
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Anmeldung und Kontakt:
Anja 0177-39 55 550 oder online

Stadtpflanzen @ Landlmühle 
Finsterwalderstraße 8.2
in Stephanskirchen

stadtpflanzen @stadtpflanzen



Workshop
Beispiele

Basiswissen Saatgut & Anzucht 
Was ist eigentlich „samenfestes“ Saatgut und wie kann ich mein Gemüse, meinen Salat oder meine Kräuter nun 
selber anbauen? Welches Gemüse überlebt auch meine ersten Schritte als Stadtgärtner? Welche Grundausstat-
tung ist hilfreich, welche Gefäße eignen sich, wie ist das mit umtopfen, düngen und gießen? Wir erklären, wie man 
mit einfachen Methoden vom Samenkorn zur Ernte kommt. 

Pflanz Dein Essen
Weg von den reinen Zierpflanzen, die kaum Nutzen für den Menschen oder die Umwelt haben. Und hin zu einem 
nachhaltigen und essbaren Garten, der aber ebenso hübsch blüht und schön anzusehen ist. Es gibt Infos zur Aus-
wahl der Pflanzen, natürlichen Düngemethoden und dem Prinzip der Mischbepflanzung und Fruchtfolge, um mög-
lichst die ganze Saison ernten zu können und Schädlinge und Krankheiten einfach und effizient fernzuhalten. Für 
alle, die schon mal die Finger in der Erde hatten!

Salate und Microgreens
Knackiger Salat und würzige Microgreens (Gemüse- und Kräuterkresse) bereichern den Speiseplan enorm. Noch 
besser, wenn man sie nicht kaufen muss sondern jederzeit frisch ernten kann. Geballte Vitamine auf kleinstem 
Raum oder auf der Fensterbank? Wir zeigen, wie man sich nachhaltig und plastikfrei mit gesundem Grün das gan-
ze Jahr über versorgen kann. So viel vorweg: das ist absolut Anfänger geeignet. Wenig Aufwand für viel Genuss!

Stadtpflanzen Kids
Kinder begreifen sehr intuitiv die Bedeutung und Wertschätzung für unsere Nahrung, und bekommen wichtiges 
Wissen für die Zukunft vermittelt. Ein Saatkorn fängt an zu wachsen und es entwickelt sich etwas Essbares - mit 
einfachen Methoden kann jedes Kind Gärtnern lernen. Da vergisst man auch schnell, dass man eigentlich keine 
„Blätter“ mag! Wir vermitteln mit anschaulichen Methoden viele lustige und spannende Fakten.

Vertikales Gärtnern
Viele Flächen in der Stadt sind ungenutzt - warum dieses Potential nicht für den Menschen nutzen und essbare 
Flächen gestalten? Mit einfachen Methoden können nicht nur kleinste oder vertikale Flächen bewirtschaftet wer-
den, sondern auch Häuser nachhaltig gestaltet werden, z.B. durch eine Fassadenbepflanzung, vertikalen Pflanz-
möglichkeiten oder einem Dachgarten. Wir wollen hoch hinaus - sie auch?

Wir bieten das volle Paket – Workshops können individuell oder 
auch als Events organisiert werden.
Wir haben ein Füllhorn an Themen - Von Saatgut bis Ernte geben wir 
einen spannenden Einblick in die Welt der essbaren (Stadt-)Pflanzen.


